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નમાે નમઃ �શ�ક �મ�ાે,

સવ� શા� �શરાેમ�ણ ગીતા મનુ�યને �વનમાં ડગલે ને પગલે ઉપયાેગી છે. અેક �શ�ક તરીકે અાપણને તેમાંથી શંુ

મળી શકે તેના કેટલાક ઉદાહરણ �ેઈઅે.

ઉદાહરણ �ારા નેતૃ�વ

જે શીખવાે છાે તેનંુ પાલન કરાે: �શ�કાેઅે તેઅાે જ ે�સ�ાંતાે શીખવે છે તેનંુ પાલન કરવંુ �ેઈઅે. �કરણ 3, �લાેક

21 જણાવે છે:

य�दाचर�त �े��त�देवेतरो जनः |

स य��माणं कु�ते लोक�तदनुवत�ते ||

તેનાે અથ� છે, "કાેઈ મહાન માણસ જ ેપણ કામ કરે છે, સામા�ય લાેકાે તેને અનુસરે છે. તે જ ેપણ ધાેરણ ન�ી કરે

છે, લાેકાે તેને અનુસરે છે."

ક�ણા સાથે �ાનનંુ �સારણ

�વ�ાથ�ની જ��રયાતાેને સમ�ે: �શ�કે સહાનુભૂ�ત દશા�વવી �ેઈઅે અને �વ�ાથ�અાેની �ય��તગત જ��રયાતાે

અને �મતાઅાેને સમજવી �ેઈઅે. 

અ�યાય 18, �લાેક 63

इ�त ते �ानमा�यातं गु�ा� ��तरं मया |

�वमृ�यैतदशेषेण यथे��स तथा कु� ||

તેનાે અથ� છે, "અા રીતે, મ� તમને અા �ાન �ગટ કયુ� છે જ ેબધા રહ�યાે કરતાં વધુ ગુ�ત છે. તેનંુ ઊડંું મનન કરાે,

અને પછી તમારી ઇ�છા �માણે કરાે."

અા �કારના ઘણા ઉદાહરણ ભગવત ગીતામાં છે. જ ેતમને અેક �શ�કમાંથી અેક યાદગાર �શ�ક બનાવી શકે છે

અને તમને અા�મસંતુ�� અાપી શકે છે.

સંપાદકીય



સા�વ�ીબાઈ ફુલે

અેવા સમયે �યારે મ�હલાઅાેની ફ�રયાદાે ભા�યે જ સાંભળવામાં અાવતી હતી, સા�વ�ીબાઈ ફુલેઅે ���ટશ વસાહત

સમયના ભારતમાં �વચારના નવા યુગને વેગ અાપવા માટે 19મી સદીની તમામ પરંપરાગત ��ઢ તાેડી નાખી હતી.

વાતા� રે વાતા�....

તેમને અાધુ�નક છાેકરીઅાેના �શ�ણની માતા કેમ કહેવામાં અાવે છે?

તેમની શીખવાની ધગશથી �ભા�વત થઈને, સા�વ�ીબાઈના પ�ત �યાે�તરાવે તેમને વાંચતા-લખતા શીખ�યંુ. સા�વ�ીબાઈ

ભણાવવાના પણ શાેખીન હતા, તેમણે અહેમદનગરની કુ. ફરારની સં�થામાં અને પુણેની કુ. �મશેલની શાળામાં તાલીમ

લીધી અને તે �થમ મ�હલા �શ��કા બ�યા જણેે તેમના સમયની યુવાન છાેકરીઅાેને �શ�ણ મેળવવા માટે �ેરણા અાપી.

અેક સમયે �યારે �ીઅાેના અ�ધકારાે લગભગ અ��ત�વમાં નહાેતા, �યારે તેમણે તેમના પ�ત સાથે મળીને પુણેના ભીડે

વાડા ખાતે �થમ મ�હલા શાળા શ� કરી હતી.

તે વષ� 1848 નાે સમય હતાે અને મ�હલા શાળામાં �વ�વધ �ા�તઅાેની મા� અાઠ છાેકરીઅાે હતી.

તે સમયે, છાેકરીઅાે માટે �શ�ણ અે પાપ માનવામાં અાવતંુ હતંુ, અને તેમને શાળાઅે જતી વખતે, ��ઢવાદી પુ�ષાે �ારા

�નય�મતપણે હેરાન કરવામાં અાવતી હતી, જઅેાે તેના પર પ�થરાે, માટી, સડેલા ઈંડા, ટામેટાં, ગાયનંુ છાણ અને ગંદકી

ફ�કતા હતા.

તે જ વષ�, તેણે મ�હલાઅાે માટે અ�ય શાળાઅાેની પણ �થાપના કરી. તેના માટે, �શ�ણ

અે ફ�ત મૂળા�રાેનંુ �ાન ન હતંુ, પરંતુ, માન�સક ઉ��ાં�ત હતી.

1849-50 દર�મયાન છાેકરીઅાેની સં�યા 25 થી વધીને 70 થઈ ગઈ હાેવાથી તેમની

�શ�ણની નવીન પ��તઅાેઅે ધીમે ધીમે સામા�ય લાેકાેને અાક�ષ�ત કયા�. 1851 સુધીમાં,

તેઅાે લગભગ 150 મ�હલા �વ�ાથ�અાે સાથે �ણ શાળાઅાે ચલાવી ર�ા હતા.

બાળકાે શાળા છાેડી ન �ય તે માટે, સા�વ�ીબાઈઅે તેમને �ટાઈપે�ડ અાેફર કયા�.



 Subject  Video Count Timing

ECONOMICS 11 01:34:33

ENGLISH 27 03:17:36

GUJARATI 10 01:06:34

MATHS 19 01:57:57

MATHS - MELA 21 02:15:43

SOCIAL SCIENCE (EM) 20 02:20:34

THE VEDA 52 04:11:38

SCIENCE & TECHNOLOGY (GM) 25 02:41:08

SOCIAL SCIENCE (GM) 43 04:14:16

Grand Total 240 23:39:59

વાંચ�ું ગમશે… એક ચપટ� �ેરણા 

“A good teacher can awaken joy in

their students and leave a positive

impression that lasts a lifetime. …”

- Unknown

1. The Book Whisperer  
- Donalyn Miller

2.  Helping Children Succeed
- Paul Tough

ગુજરાતમાં 11,000થી વધુ �વ�ાથ�અાે સાથે અેકલ�ય માેડલ રે�સડે��શયલ �કૂલની સં�યા વધીને 44 થઈ.

ગુજરાત સરકારે અેકલ�ય માેડલ રે�સડે��શયલ �કૂલ (EMRS) ની 2003 માં શ�અાત કરી જનેી સં�યા વધારીને 44 કરી છે, જમેાં

અા�દવાસી સમુદાયના 11,000 થી વધુ �વ�ાથ�અાે ના�ધાયા છે, અ�ધકારીઅાેઅે સાેમવારે જણા�યું હતું. લાભાથ�અાેઅે જણા�યું કે અા

શાળાઅાે, જમેાં છ ઇ�ટરે��ટવ LED, �માટ� ટે�નાેલાે� અને ઇમ�સ�વ ઇ-લ�ન�ગ માટે �ીન બાેડ�  દશા�વતા અ�તન વગ�ખંડાેથી સ�જ છે,

તેઅાે ધાેરણ 6 થી 12 સુધીના બાળકાે માટે મફત અને ગુણવ�ાયુ�ત �શ�ણ �દાન કરીને તેમના માટે વરદાન�પ સા�બત થયા છે.

અા�દ��ત �વકાસ મં�ી કુબેર ડ�ડાેરે જણા�યું હતું કે 12 લાખથી વધુ અા�દવાસી �વ�ાથ�અાેઅે �ી-મે�ટ �ક �શ�યવૃ�� �ા�ત કરી છે અને

અંદાજ ે 2.5 લાખ �વ�ાથ�અાેને પાે�ટ-મે�ટ �ક �શ�યવૃ��નાે લાભ મ�ાે છે. "રા�ય સરકારના સમ�પ�ત �યાસાેને કારણે, અા�દવાસી

સમુદાયાેમાં �શ�ણનું �તર વ�યું છે, બાળકાે અને યુવાનાે હવે તેમના �શ�ણ �ારા રા���નમા�ણમાં સ��યપણે યાેગદાન અાપી ર�ા છે,"

તેમણે ક�ું.

 મનને ગમતાં સમાચાર

સમ� અ�યયન સામ�ીની  ઝલક નીચે દશા�વી છે:

અા �વડીયાે બનાવવાનંુ કાય� અ�વરતપણે ચાલતંુ જ રહે છે, જથેી

�શ�કાે અને �વ�ાથ�અાેને મદદ�પ થઈ શકાય અનેક �વ�ાથ�અાે

પાેતાની ઝડપે, પાેતાના સમયે શીખતાં રહે.

એન જે ડે�ક પર ઈ-ક�ટે�ટ

અ�યયન માટેનંુ �દશાદશ�ન અને યાે�ય વાતાવરણનંુ �નમા�ણ જ�રી

સૂચનાે �ારા �વ�ાથ�અાેને �તે શીખતાં કરવંુ અે અેક ઉ�ેશ છે. 

જુલાઈ માસમાં અાપેલ �વષયવ�તુ અેન જ ેડે�ક પર અપલાેડ
કરવામાં અા�યંુ છે. 


